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Nous cuisinons devant vous, avec des produits frais, tous
les plats réalisables dans une poéle géante : Paélla,
Jambalaya, Couscous, Tartiflette, Joue de porc, Joue de
boeuf, Blanquette de la mer, Cassoulet au confit, etfc ...
Nous réalisons également des cocktails gourmands et
originaux, des buffets, et des repas complets.
Egalement en livraison et vente a emporter.

Demande de devis : le.gascon.traiteur@gmail.com
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Grande poéle - Plats uniques

Paélla 8,00 € par pers.
(Poulet, saucisse, échine, chorizo, moules, calamars, crevettes)

Paella royale 9,50 € par pers.
(Paélla + langoustines)

Fideua 8,00 € par pers.
(Equivalent a une Paélla mais avec des pates !!! )

Jambalaya 8,00 € par pers.
(Escalope volaille, saucisse, jambon fumé, lardons, chorizo, crevettes et épices Cajun )

Cassoulet 9,70 € par pers.
(Recette traditionnelle au confit de Canard IGP Sud-Ouest)

Joue de porc 8,00 € par pers.
(3 joues par personnes, sauce au cidre ou forestiere )

Joue de boeuf 9,00 € par pers.
(Sauce au cidre ou forestiére )

Blanquette de la mer 10,00 € par pers.
(Poisson selon saison et arrivage)

Tartiflette 8,20 € par pers.

(Avec salade et tranches de jambons de pays)
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Grande poéle - Plats uniques

Couscous 8,20 € par pers.
(Poulet, merguez, agneau)

Couscous royal 9,70 € par pers.
(Poulet, 2 merguez, agneau, boeuf)

Rougail saucisse 8,00 € par pers.
(Saucisse, saucisse fumée et rougail de tomates )

Chili con carne 8,00 € par pers.
(Boeuf coupé au couteau et boeuf haché )

Poulet Basquaise 8,20 € par pers.
(Recette traditionnelle)

Curry porc/crevettes 8,00 € par pers.
(Sauce au curry et lait de coco)

Curry poulet/crevettes 8,00 € par pers.
(Sauce au curry et lait de coco)

Colombo de porc 8,00 € par pers.
(Au patates douces, épices a Colombo)

Colombo de volaille 8,00 € par pers.

(Au patates douces, épices a Colombo)

Marc Favereau - micro-entrepreneur
N°SIRET : 83765848300016 Mail : le.gascon.traiteur@gmail.com
86, La Groussinais 35390 La DOMINELAIS




https://le-gascon-traiteur.jimdo.com

@&C@@

Trateur ..

https://le-gascon-traiteur.jimdo.com

Grande poéle - Plats uniques

Axoa de veau 8,20 € par pers.
(Plat typique du pays Basques, sauté de veau aux poivrons et piment)

Choucroute 9,20 € par pers.
(Lard et échine ¥ sel, saucisse fumée, knack, saucisson a ’ail, lard fumé)

Choucroute royale 11,00 € par pers.
(Lard %2 sel, jarreton % sel, saucisse fumée, knack, saucisson a ’ail, lard fumé)

Choucroute de la mer 10,50 € par pers.
(Poisson selon saison et arrivage, sauce aux moules)

Kig Ha Farz 10,00 € par pers.
(Pot-au-feu Breton avec boeuf, porc et farce de blé noir)

Poule au pot Henri IV 9,70 € par pers.
(Recette traditionnelle du Sud-Ouest, poule farci)

Langue de boeuf 9,70 € par pers.
(Sauce au madere)

Jambon roti 8,70 € par pers.
(Jambon désossé, saumuré et roti)

Boeuf Bourguignon 8,70 € par pers.
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Grande poéle - Plats uniques

(Sauce soja et sésame)
Sauté porc a ’asiatique 8,70 € par pers.

(Sauce soja et sésame)

|

1 |
: :
| Moelleux de porc 8,00 € par pers. !
: (Sauce au cidre, forestiere, ou autre) :
; Lard et saucisse au choux 8,70 € par pers. i
|

1 |
I I
; Tripes a la Normandes 8,70 € par pers. :
I |
I I
1 |
! Tajine poulet/citron confit 8,70 € par pers. :
= i
i Tajine mouton/boeuf 8,70 € par pers. !
= i
E Tajine royal 9,70 € par pers. :
= |
: Sauté de veau au miel 9,70 € par pers. |
|

| |
I I
: Sauté boeuf a ’asiatique 9,70 € par pers. :
| :
1 |
I |
1 |
| |
| |
| 1
1 |
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| |
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Grande poéle - Plats uniques

Dans tous les plats énoncés 1 accompaghement est
compris.
(+ 0,50 € pour un deuxiéme accompagnement)

(Riz, riz aux légumes, semoules, pommes de terre grenaille, pommes de
terre hérisson, gratin Dauphinois, pommes boulangeres, Tian de légumes,
purée de patates douces, gratin de courgettes, flan de légumes, poélée de

légumes, lentilles, coco de Paimpol, piperade basque, ratatouille, etc ...)

(Livraison chaude en conteneur isotherme, plus de 6 h de maintien au chaud)
De 0 a 20 km de La Dominelais : GRATUIT
De 20 a 35 km de La Dominelais : 20 €
Plus de 35 km de La Dominelais : 40 €

Tarif de préparation sur place :

|
I I
I I
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I L3 L Ll I
i Tarif de livraison : :
I |
| |
| |
| |
I |
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I I
I |
I I
I I
|
: (Cuisiné sur place devant les convives) I
I ] !
I De 30 a 60 personnes : 80 € :
|
! De 61 a 90 personnes : 100 € ;
: Plus de 90 personnes : 120 € :
| |
I |
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Buffet froid

by

Formule “ECO” a 9,00 € par personnes :

- Crudités & Salades : 2 différentes

- Assortiment de charcuteries : 3 différentes

- Paté de campagne, rillettes, etc ... (60g par pers.)
- Roti de porc (160g par pers.)

by

Formule “Standard” a 13,00 € par personnes :

- Crudités & Salades (300g par pers.) : 4 différentes

- Assortiment de charcuteries : 4 différentes

- Paté de campagne, rillettes, etc ... (100g par pers.)
- Roti de porc, poulet et roti de boeuf (200g par pers.)

Formule “Bon mangeur” a 16,00 € par personnes :

- Crudités & Salades (400g par pers.) : 4 différentes

- Assortiment de charcuteries : 5 différentes

- Paté de campagne, rillettes, etc ... (120g par pers.)
- Roti de porc, poulet et roti de boeuf (240g par pers.)

(Cornichons, sauces et beurre compris)
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Buffet froid

Nous pouvons également vous proposer des
buffets de qualité supérieure pour votre mariage.

Plateau de fruits de mer, Langoustines, Huitres, Saumon
gravlax, Saumon fumé, Pain de poisson au St Jacques,
Rillettes de la mer, etc ...

Terrines maison de canard, Paté en croute, Foie gras,
Jambon a l’os, Duo de magret froid, Etc ...

Sur devis

En supplément :

Pain, vins, chips, vaisselle, Etc ...

Marc Favereau - micro-entrepreneur
N°SIRET : 83765848300016 Mail : le.gascon.traiteur@gmail.com
86, La Groussinais 35390 La DOMINELAIS




;:) / https//eén -traiteur.jimdo.com @@
| Q:'@ Traiteur . J/

https://le-gascon-traiteur.jimdo.com

Buffet froid

Exemples de crudités :

|

|

|

|

|

|

|

i - Carottes rapées ciboulette

- Betteraves échalotes

Lo Macédoine de légumes au thon et curry
L - Salade Grecque : tomate/ feta/olive/concombre
' - Concombre a la creme ciboulette
! - Choux rouge, lardons, fromage

! - Trio de choux

! - (Carottes, choux, céleri sauce curry/cacahuete
' - Crudités a la Marocaine, etc...

:
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|
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Exemples de salades :

- Piémontaise

- Taboulé

- Salade Nicoise

- Salade de riz océane

- Pennes au surimi

- Salade de lentilles, etc...
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Buffet froid

dans les formules :

E - Jambon blanc

' - Jambon de pays

' - Saucisson a l’ail

' - Rosette

. - Andouille

. - Salamis

, - Chorizo

i - Mortadelle, etc ...
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Fromage

Plateau d’assortiment de fromages et salade

|
|
|
|
: De 1 a 20 personnes : 3,80 € par personnes
: De 21 a 40 personnes : 3,40 € par personnes
: Plus de 40 personnes : 3,00 € par personnes

T TP
: Spécialités :

| 7 A

! Tarte au citron meringuee, gateau 3 chocolats, gateau

' mangue/coco/passion, assortiments de choux a la creme, verrines
,  de dessert, et surtout NUMBER CAKE choco/praliné ou créme
|
:
|
|
|
|
|
|

mascarpone/fruits

De 1 a 20 personnes : 4,20 € / pers.
Plus de 20 personnes : 3,80 € / pers.
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